Rosa Aurora Padilla Magafia
14 de Mayo
17:00 a 20:00
3 hrs.

Zoom

Promover estilos de vida saludables y reducir riegos para la salud.
Aprender a tomar decisiones responsables con respecto a la
alimentacion para llevar un estilo de vida saludable.

¢Qué significa nutrirse? Y los diferentes tipos de nutricion.

El poder de los alimentos.

El poder de los habitos.

Tips para incorporar y promover habitos saludables a mi vida.
Aprendiendo a ser un consumidor informado. Conviértete en un
detective en el supermercado. ¢ Qué hay en una etiqueta? é¢Qué dice y
qgué no dice el actual etiquetado?

Armado de alacenas y lista de compras saludables.

Reemplazo de alimentos.

Estrategias didacticas para promover una vida saludable y ensefiar a
los ninos cuidar su salud y aprender a nutrirse de diferentes maneras.
Caracteristicas de un estilo de vida saludable.



e Acciones que puede realizar la escuela y los docentes para promover
habitos saludables y una buena nutricién.

1. En cuenta de cheques a Grupo Loga, S. C.; Banco Banorte; cuenta no.

0134925990; sucursal 2011 (politécnico).

2. Banco Banorte; Clabe Interbancaria: 072180001349259906; Nombre
del  beneficiario Grupo Loga, S.C.; correo electrénico
grupo.loga@gmail.com (es importante que en el alta para
transferencias bancarias ponga nuestro correo); concepto Pago del

curso XXXXXX (poner el curso al que se inscribe).

3. XXXXXXXX (en el mes correspondiente se dara de alta un cédigo con el
cual usted podrd pagar el curso)



